
 

 

 

 
PERSBULLETIN: NOORWEGEN THEMALAND FIETS- EN WANDELBEURS  
 

 

Noorwegen is dit jaar het `Themaland` op de Fiets- en Wandelbeurs. Hieronder vind je 

een kort overzicht van nieuwtjes van de aanwezige bestemmingen. 

 

Dit persbulletin is vanzelfsprekend ook digitaal op te vragen via 

teste@innovationnorway.no  

 

Contactgegevens VisitNorway.nl 

Hal 9 F 20  

PR & Persverantwoordelijke: 

Tessa aan de Stegge  

06 220 509 43 (bereikbaar op de vakdag) 

teste@innovationnorway.no  

 

 

Nieuws van de bestemmingen 

Birkebeinrittet – Lillehammer 

Birkebeinrittet is een van de langste mountainbike race ter wereld met 18.000 

deelnemers. In totaal 94,6 kilometer lang met de start in Rena en de finish in 

Lillehammer. De deelnemers moeten minimaal 17 jaar zijn en zijn verplicht tijdens de 

race een rugzak te dragen die minimaal 3,5 kilo weegt. Deze rugzak symboliseert de 

tweejarige prins die tijdens de burgeroorlog in de 13e eeuw in veiligheid werd gebracht 

door de Birkebeiners. Hij werd koning Haakon die een eind maakte aan de oorlog.  

www.birkebeiner.no/English/Birkebeinerrittet/  

 

Het oude vuurtorenpad in Noord-Noorwegen 

Het oude pad naar de vuurtoren slingert zich de berg af. Het pad gaat naar Tarhalsskaret 

helemaal beneden aan de zee en loopt verder door naar Tarhalsen. De route leidt je door 

een totaal andere wereld en is een fysieke en mentale test. Fysiek vanwege de afstand 

en mentaal vanwege de hoogte. Met een beetje geluk zie je orca's, adelaars en walvissen 

opduiken. 

www.hammerfest-turist.no/index.php?page_id=7459  

 

Hafjell Bike Park 

Hafjell is een van de beste plekken ter wereld voor downhill mountainbiken en biedt een 

uitgebreid netwerk aan ATB routes dwars door de bergen. Er zijn routes voor elk niveau, 

van families tot experts. Een gerenommeerd mountainbike magazine verwoordde het als 

volgt: 'Het was de middernachtzon die ons deed besluiten naar Noorwegen te gaan, maar 

het Hafjell Bike Park is de reden dat we terugkomen.' 

www.hafjell.no/summer/default.asp?menu=1430&page=1415  

 

De Pelgrimsroute 

De route in de vallei van het Gudbrandsdal is gevarieerd en biedt een nieuwe en andere 

blik op de omgeving. Door de wege `Kongevegstrekninger`  en de oude `Allmannaveier` 

hoog aan de zijkant van het dal te volgen, wandel je door een unieke omgeving die je 

niet ziet vanuit de auto op de hoofdweg! Je passeert historische dorpjes met oude 

gebruiken en gewoonten die je doen herinneren aan de sagen over de koning. De route 

begint even ten westen van Oslo en loopt tot Trondheim. 

www.pilegrim.info/en/artikkel.aspx?id=4005520  
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Zeilen en wandelen in de fjorden 

Sail-Trail combineert zeilen en wandelen in één activiteit voor zowel groepen als 

individuele gasten. Geniet van het zeilen en navigeren op een 39 foot jacht met een 

ervaren en gekwalificeerde schipper en maak een van de vijf kustwandelingen van 

zeeniveau tot 480 of zelfs 1304 meter hoogte. Sail-Trail biedt weekendtochten aan met 

één wandeling tot vijfdaagse trips met vijf wandelingen in Askvoll of Floro. Maaltijden en 

accommodatie aan boord en lunch als picknick.  De wandelingen beginnen en eindigen op 

hetzelfde punt. Zeilervaring niet noodzakelijk. 

www.butesail.com  

 

Hike Savalen deze zomer 

Savalen Berghotel & Spa biedt verschillende routes aan voor hikers en bikers. Ook een 

combinatie met paardrijden is mogelijk. De variatie is groot voor zowel hele sportieve 

fietsers als recreanten. Het verblijf in het hotel of in de appartementen laat niets te 

wensen over met een compleet gerenoveerde receptie en restaurant, een Spa en Aqua-

wellness centrum. 

www.savalen.no/index.php?lang=en  

 

Begeleide fietstocht van Oppdal naar Åndalsnes 

Contrast Adventure biedt een nieuwe begeleide fietstocht door de fjorden en bergen van 

Noorwegen. De tocht gaat van Oppdal naar Åndalsnes en loopt langs bergen en fjorden. 

In totaal duurt de tocht 3 tot 4 dagen, een goede conditie is daarom vereist. Het toppunt 

de spectaculaire weg `Aursjøvegen`. 

http://adventureeng.trmed.no/  

 

In de sporen van Koningin Sonja op het eiland Senja 

De gemarkeerde route vernoemd naar Koningin Sonja begint achter de kerk in Skaland. 

Het pad loopt door wilde vegetatie, over bergachtig terrein en boven de boomgrens naar 

de pas in Steinfjorden. Vandaar heb je een fantastisch uitzicht op de geprononceerde 

kliffen van Senja, Okshornan. Aan de andere kant kijk je over Bergsfjorden en haar 98 

eilanden. Wanneer je via Bøvær terug gaat loop je over de witte zandstranden langs de 

Atlantische Oceaan. De route is ook onder beleiding van een gids mogelijk. 

www.hamnisenja.no/HamnISenja/HamnInSenja/  

 

Fjord Line: nieuwe cruiseferry's 

Fjord Line investeert in kwaliteit en service met twee nieuwe cruisferry's. Hierdoor wordt 

het mogelijk dagelijkse afvaarten aan te bieden tussen Bergen, Stavanger en Hirthals en 

tussen Hirtshals en Kristiansand. De twee nieuwe schepen zijn milieubewust en uitgerust 

met energiebesparende motoren, beschikken ieder over 303 hutten, restaurants, cafés, 

taxfreeshops en modern ingerichte faciliteiten voor cursussen en conferenties. 

www.fjordline.nl  

 

Nieuw bikepark in Zuid-Noorwegen 

Activiteitenbedrijf in Sørlandet Troll Aktiv heeft er een nieuw bikepark bij met obstakels, 

kuipbochten, swingende bruggen en tal van schansen. Verhuur van fietsen en helmen 

kan ter plekke bij Troll Aktiv. Bovendien kun je onder begeleiding tochten maken en 

instructie krijgen. Troll Aktiv is actief bij het plaatsje Evje en biedt naast fietsen en hiken 

ook raften aan. 

www.trollaktiv.no/en/forside.aspx  

 

Fjordruta: van hut naar hut wandelen door de fjorden rondom Kristiansund 

De Fjordruta is een trektochtroute van hut naar hut langs fjorden en bergtoppen. De 

route bestaat uit 190 km gemarkeerde paden en 14 hutten van hoge standaard. Je kunt 

wandelen van hut naar hut, of een van de huisjes kiezen als uitvalsbasis. De hutten zijn 

niet ver van de weg, waardoor het mogelijk is om met het openbaar te reizen. De route 

begint op de luchthaven in Kristiansund. 

www.visitkristiansund.com/en/Artikler/The-Fjord-Route/  
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Ontspannen wandelen in Valdres 

Valdres heeft een uitgebreid netwerk met vele wandelmogelijkheden. Van het 

heuvelachtige Begnadalen en Vassfaret in het zuiden tot de met sneeuwbedekte bergen 

van Jotunheimen in het noorden, liggen vele prachtige wandelpaden. Omdat er zoveel 

wandelingen zijn biedt Valdres een selectie van 30 wandelingen gericht op gezinnen. Het 

zijn goed gemarkeerde wandelingen, gemakkelijk begaanbaar. Zelfs voor de kleinere 

voetjes zijn de wandelingen geschikt. 

www.valdres.no/en 

 

Biketranz Mountainbikereizen 

Biketranz is een organisatie op het gebied van mountainbikereizen, georganiseerd dóór 

en vóór mountainbikers. Het paradepaardje van Biketranz is de zogenaamde `Transalp`. 

Ook marathonvoorbereiding en trainingsweken of trainingsweekenden behoren tot de 

mogelijkheden. Nieuw is de TransNorway; een uitdagende mountainbiketocht dwars door 

het ruige landschap van Noorwegen. De reizen zijn in kleine groepen en je hoeft alleen 

nog maar te genieten van de uitdagende routes en betoverende uitzichten. 

Overnachtingen zijn voornamelijk in berghutten met maaltijden.  

www.biketranz.nl  
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